
MENOPAUSA: 
COME 

ACCOMPAGNARE IL 
CAMBIAMENTO

7 Febbraio 2020
NOVARA

Ordine Della Professione Di Ostetrica 
Interprovinciale Di Novara-Verbano Cusio 

Ossola-Biella- Vercelli
Via Torelli 31A

Segreteria  Organizzativa:
IATOMed free s.r.l.
Strada privata XXV Aprile, 4 
28062 Cameri (NO)
email: segreteriai@atomed.it
Roberta Ceccarelli: Tel. 328 6885484 Fax. 0321 1850800

Provider ECM: DYNAMICON EDUCATIONAL s.r.l.
Via San Gregorio 12 – 20124 MILANO
ECM (Educazione Continua in Medicina)
L'evento " Menopausa: come accompagnare il 
cambiamento» "è inserito nella lista degli eventi definitivi 
ECM del programma formativo 2020 del Provider 
accreditato Dynamicon Educational s.r.l.(cod. ID 181  ). Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: 
essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate 
sul programma; presenziare al 90% dei lavori scientifici 
(verifica presenza con firma su registro); superare la verifica 
di apprendimento (strumento utilizzato questionario); 
riconsegnare la scheda di qualità percepita, restituire in 
segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Codice evento: 181-286194
Categoria accreditata: Ostetrica/o
Discipline principali: Ostetrica/o
Numero massimo di partecipanti: 28
Area formativa: Epidemiologia -
prevenzione e promozione della salute –
diagnostica –tossicologia con acquisizione 
di nozioni di sistema
Crediti assegnati: 6
Iscrizioni: 
- € 30,00 per ostetrica/o
- € 20,00 per ostetrica/o   iscritta/o 
all’  Ordine Della Professione Di Ostetrica 

Interprovinciale Di Novara-Verbano Cusio Ossola-
Biella- Vercelli

La scheda di iscrizione dovrà pervenire alla 
Segreteria IATOMed free s.r.l. 
accompagnata dall’attestazione di 
pagamento :
- Dal sito www.iatomed.it sezione convegni 

- Alla mail segreteria@iatomed.it –
- Tramite fax al n. 0321-1850800 entro e 

non oltre il 1/2/2020
L’iscrizione  comprende: partecipazione, 
assegnazione crediti, kit congressuale, 
coffee break  . 

Bonifico intestato a : IATOMed free s.r.l.  
IBAN : IT05X0503445250000000020246

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Nome ......................................................... 

Cognome ....................................................

Cod. Fisc.....................................................

Professione................................................. 

Ente ............................................................ 

Città.............................................................

Cell ........................................................ 
E-mail (OBBLIGATORIA PER INVIO CONFERMA) 

.................................................................. 
Esprimo il consenso al trattamento dei dati per le 
finalità consentite del D. Legs. 196/2003 

Firma......................................................... 
Data........

mailto:segreteriai@atomed.it


8.30 – 8.45 Registrazione dei Partecipanti 
al Corso

8.45 – 9.00: Saluto e Presentazione del 
Corso  Presidente Dott.ssa Rita Pedroni

9,00 – 9,45 Fisiologia della menopausa e 
cambiamenti ormonali

9,45 – 10,30 Aspetti storico-culturali della 
menopausa

10,30 -11,15 Il mondo psico-emozionale: 
cambiamenti psicologici, nuove paure, 
pensieri e desideri. 

11,15 -11,30 Coffee break

11,30 – 12,15 Lettura dei sintomi 
menopausali tra soma e psiche.

12,15 – 13,00 Strumenti  di aiuto e 
sostegno: corretti stili di vita, 
alimentazione, movimento, cure naturali.

RESPONSABILE SCIENTIFICO :

Dott.ssa BEGGIATO EMANUELA
Ostetrica

FACULTY :

D o t t . s s a  B O N A R R I G O  
A N TO N I N A
O s t e t r i c a

D o t t . s s a  P E D R O N I  A N N A  R I TA
O s t e t r i c a

M E N O PAU S A :  C O M E  
A C C O M PA G N A R E  I L  
C A M B I A M E N TO

N O VA R A
7  F e b b ra i o  2 0 2 0

O b i e t t i v i :
- Acquisire nuove competenze teoriche in 
merito al nuovo assetto fisico ed emozionale 
della donna.
- Assumere nuove conoscenze 
nell’integrazione   mente-corpo.
- Conseguire le capacità di supporto della 
donna in climaterio e menopausa.
- Potenziare le competenze per organizzare 
corsi o laboratori per donne in menopausa.

13,00– 13,30 Discussione

13,30 – 14,30 Pausa

14,30 – 15,15
Sessualità e menopausa: soma, psiche, 
relazione, come accompagnare il 
cambiamento nella coppia, strumenti a 
sostegno.

15,15 – 16,00 Cenni organizzativi per un 
corso per donne in menopausa e 
climaterio.

16,00 – 16,15 Discussione

16,15- 16,30 Somministrazione del 
questionario di apprendimento ECM 

16,30  Fine evento


