
 

 

Obiettivo nazionale: contenuti tecnico-professionali 
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 
genere. 

Obiettivo del dossier formativo: tecnico-professionale 

Finalità del corso: fornire ai professionisti/e conoscenze e 
competenze volte a 

- fornire strumenti per facilitare la costituzione di una 

rete integrata tra Punto Nascita e Territorio.   
- favorire l’instaurarsi di una relazione armonica tra 

madre/bambino e genitori/bambino ed aiutare la 

coppia a superare le preoccupazioni e le difficoltà 

delle prime giornate dopo la nascita e dopo la 

dimissione dal Punto Nascita.   

- offrire sostegno alla coppia madre-bambino e al 

nucleo familiare. 

- favorire la regolazione reciproca madre-bambino, la 

riorganizzazione del nucleo familiare, così da ridurre 

in modo significativo, sia per incidenza che per 

durata, il “baby blues” e le condizioni emotive 

contrassegnate da tratti depressivi. 

- facilitare la costituzione di legami di attaccamento 

sicuro tra genitori e neonato attraverso la 

mobilitazione delle risorse genitoriali. 

Metodologie didattiche 
Il corso, della durata di 22 ore, si terrà con metodologie 

interattive. 

Destinatari 

Ostetriche, medici, infermieri e infermieri pediatrici, per un 
massimo di 25 partecipanti. 

Docenti 
Giovanna Bestetti: pedagogista, formatrice e consulente, 
socia fondatrice IRIS Istituto Ricerca Intervento Salute 
Ciro Capuano: medico specialista in Pediatria, 
perfezionamento in Neonatologia, referente Assistenza 
Neonatale Territoriale per l’ospedale di Montecchio Emilia 
AUSL-IRCCS di Reggio Emilia, coautore de “L'allattamento 
spiegato ai papà. Il sostegno essenziale per mamma e 
bambino” ed. Il Leone Verde. 
Eleonora Stampa: ostetrica e counselor ospedale Valduce e 
consultorio famigliare La Famiglia di Como. Referente del 
percorso di home visiting e di collaborazione ospedale 
territorio. 

 
 

 
Direttore del corso e 

responsabili scientifico  
Giovanna Bestetti 

 
Segreteria Organizzativa 

Segreteria OPO di NO-VCO-BI-VC  
 tel: 0321182815 

mail ordine@ostetrichenovara.it 

 
Modalità di iscrizione 

Invio, entro il 15/10/2024 di una mail, a 
ordine@ostetrichenovara.it    

con il seguente oggetto: “ISCRIZIONE CORSO 
DIMISSIONE PROTETTA indicando nella mail 

cognome nome, data di nascita, professione e, se 
ostetrica/o, ordine di appartenenza, ricevuta bonifico di 
avvenuto pagamento della quota di iscrizione secondo 

le modalità di seguito indicate. 
 

Quota di iscrizione 
La partecipazione al corso prevede una quota di 100 € 

per le ostetriche iscritte all’Ordine della professione 
Ostetrica di Novara, Verbania, Biella, Vercelli e di 150 

€ per le iscritte ad altri Ordini Professionali per 
infermieri, infermieri pediatrici e medici. 

Il pagamento della quota di iscrizione dovrà avvenire 
tramite bonifico IBAN 

IT26O0306909606100000160931  
con causale  

“Iscrizione di … (cognome e nome) al corso assistenza 
appropriata alla diade madre neonato e alla famiglia 

dopo la nascita”.  
 

Assegnazione dei crediti ECM 
Per il conseguimento dei crediti ECM è necessario: 

- Frequentare il 90% delle ore di docenza 
- Superare il test di apprendimento 
- Compilare i questionari di gradimento del corso e 

dei docenti. 
 

 
Evento accreditato da 

 

Novara 

29-30-31 ottobre 2024 

 

Sede del corso 

Aula Formazione 

Parco del Welfare  

Via Baveno n. 2 - Novara 

 

 
Corso in fase di accreditamento 

 
 

 
 

 

 

 

 

O.P.I. 

Ordine Professioni Infermieristiche  

Novara Verbano Cusio Ossola 

ORDINE INTERPROVINCIALE 

DELLA PROFESSIONE DI OSTETRICA 

Di NOVARA, VERBANO CUSIO OSSOLA, 
BIELLA, VERCELLI 

mailto:ordine@ostetrichenovara.it
mailto:ordine@ostetrichenovara.it


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programma 29 ottobre 2024 ore 8.30-17.00 

Ore 8.15-8.30 Registrazione dei partecipanti. 

Ore 8.30-8.45 Presentazione del corso. 

Ore 8.45-9.45 L’assistenza appropriata alla coppia 

madre-neonato dopo la dimissione. 

Ore 9.45-10.45 L’instaurarsi della relazione madre 

neonato: facilitare sensibilità e sintonizzazione 

attraverso l’approccio Brazeltoniano (Touchpoints, 

guida anticipatoria). 

Ore 10.45-11.00 Pausa caffè. 

Ore 11.00-12.00 La conoscenza del neonato nel primo 

mese di vita: l’alternanza degli stati comportamentali, 

le caratteristiche temperamentali. 

Ore 12.00-13.00 La valutazione del benessere 

neonatale: riconoscere e sostenere i segni di salute. 

Ore 13.00-14.00 Pausa pranzo. 

Ore 14.00-15.00 Contestualizzare e riconoscere fattori 

di rischio e campanelli d’allarme.  

Ore 15.00-15.45 La valutazione del benessere materno: 

riconoscere e sostenere i segni di salute, riconoscere 

fattori di rischio e campanelli d’allarme. 

Ore 15.45-16.00 Pausa caffè. 

Ore 16.00-17.00 L’osservazione condivisa del neonato: 

mostrare ai genitori l’alternanza degli stati 

comportamentali del neonato e le ricadute pratiche in 

termini di accudimento e di facilitazione 

nell’allattamento. 

 

 

 

 

 

 

Programma 30 ottobre 2024 ore 8.45-17.00 

Ore 8.45-9.45 Update dalla letteratura: cosa c’è di 

nuovo per il sostegno all’allattamento. 

Ore 9.45-10.45 La gestione del calo ponderale. 

Ore 10.45-11.00 Pausa caffè. 

Ore 11.00-12.00 La gestione dell’alimentazione 

responsiva con il latte formulato. 

Il rientro al lavoro precoce e il sostegno 

all’allattamento. 

Ore 12.00-13.00 Le facilitazioni come strumento per 
sostenere sintonizzazione e responsività. 

Ore 13.00-14.00 Pausa pranzo. 

Ore 14.00-15.00 Come attivare le competenze 

genitoriali e le risorse del sistema familiare. 

L’osservazione condivisa. 

Ore 15.00-15.45 Le condizioni emotive della donna in 

puerperio: strumenti di valutazione e osservazione.  

La discussa relazione tra depressione post- partum e 

allattamento. 

Ore 15.45-16.00 Pausa caffè. 

Ore 16.00-17.00 La riorganizzazione del sistema 

familiare dopo la nascita: dinamiche affettive e 

relazionali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programma 31 ottobre 2024 ore 8.30-17.00 

Ore 8.45-9.45 Il contesto della casa e i cambiamenti 
che comporta per il professionista.  
Cosa e come osservare quando si entra in una casa. 

Ore 9.45-10.45 Come ascoltare ed entrare in relazione 

con la coppia ed eventuali altri familiari o persone 

presenti. 

Ore 10.45-11.00 Pausa caffè. 

Ore 11.00-12.00 Favorire il racconto della nascita e dei 

primi giorni con il neonato. 

Ore 12.00-13.00 Come valutare, a domicilio, i 

parametri clinici, relazionali e sociali. 

Ore 13.00-14.00 Pausa pranzo. 

Ore 14.00-14.45 Attivare la rete: come condividere 
l’intervento con altri/e professionisti/e. 

Ore 14.45-15.45 Andare a casa nelle situazioni difficili: 

situazioni psicosociali dopo un lutto perinatale.  

Ore 15.45-16.00 Pausa caffè. 

Ore 16.00-16.30 Quando non è possibile recarsi al 
domicilio: le videocall. 

Ore 16.30-17.00 Take home messages, valutazioni finali 

verifica di apprendimento e chiusura del corso. 


