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GENERALITA’ E DATI PERSONALI

Cognome e Nome
Residenza
Nazionalita

Luogo di Nascita

Stato civile

LORENA ELISABETTA
PARONA (PV)
ITALIANA
VIGEVANO
CONIUGATA

SERVIZI PRESSO PUBBLICHE AMMINISTRAZ

IONI O STRUTTURE SANITARIE PRIVATE ACCREDITATE O CONVENZIONATE

Ente

qualifica

periodo
tipologia contrattuale
tipo di rapporto

monte ore seftimanale

Pubblica Amministrazione

AOU Maggiore della Caritd di Novara
Corso Mazzinin. 18

28100 Novara

Codice Fiscale e P.IVA 01521330033

OSTETRICA

Dal 15/03/2014 al 31/12/2016

Incarico libero professionale

Tempo pienc

40

SERVIZI PRESTATI PRESSO PRIVATI

Azienda

qualifica

periodo
tipologia contrattuale
tipo di rapporto

monte ore seftimanale

Cenftro di Medicina della Riproduzione-Dott-ssa Silvana Gippone
Via Monte San Gabiriele 2 28100 Novara (NO)

OSTETRICA
Dal 15/03/2014 fino al 31/12/2016

Incarico libero professionale

Tempo parziale




SERVIZI PRESTATI PRESSO PRIVATI A TUTT'OGGI IN CORSO

Azienda

qualifica

periodo
tipologia contrattuale
tipo di rapporto

monte ore seltimanale le

Centro di Medicina della Riproduzione-Dott-ssa Silvana Gippone
Via Monte San Gabiriele 2 28100 Novara (NO)

OSTETRICA
Dal 01/01/2016 fino a tutt’oggi

Incarico libero professionale

Tempo parziale

20

ESPERIENZA LIBERO-PROFESSIONALE SPECIFICA ACQUISITA

Aftivita in qualita di ostetrica
libera professionista

Volontariato presso I' AOU Maggiore della Caritd di Novara in qualita di
ostetrica volontaria dal 15/04/2013 al 14/03/2014

Insegnante di acquaticitd in gravidanza presso AD Armonia in
Equilibrio, Via Milano 34-Vigliano Biellese (Bl) dal 01/01/2014 al
15/03/2014

Insegnante di massaggio infantile dal 31/05/2014 a tutt'oggi

Ostetrica libera professionista: incontri sull’ allattamento e sulle
tematiche travaglio-parto dal 15/03/2014 a tutt'oggi

TITOLI DI STUDIO/ISCRIZIONE ALBO
PROFESSIONALE

Laurea in
Conseguita il

Presso

Iscrizione Albo Professionale di

Data di iscrizione

Numero diiscrizione

OSTETRICA

14/11/2012

Universita degli Studi del Piemonte Orientale Amedeo Avogadro di
Novara

Collegio interprovinciale delle ostefriche di Novara, Verbania, VCO e

Biella

06/12/2012
336




Corsi di formazione accreditati ECM

Corsi di formazione non accreditati ECM

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

12)

13)

14)
15)

16)

17)

Corso di aggiornamento “ll parto Incantato UTILIZZO DELLA VOCE PER
AGEVOLARE UNA GRAVIDANZA E UN PARTO FISIOLOGICO ATTRAVERSO IL
METODO MOD.A.L.®."”, Novara-Collegio interprovinciale delle ostetriche
NO-VC-BI-VCO, 26 febbraio 2013

Convegno regionale A.0.G.O.l. Piemonte e Valle D'Aosta “UNA CERTEZZA
ESISTE: IL DUBBIO Sviluppi e sfide in ginecologia”, Biella-Auditorium-Citta
Studi, 17 aprile 2013

Corso di aggiornamento “La salute delle donne e il benessere in
menopausa. Hot flashes Il sinfomo, le cause e i nuovi frattamenti non
ormonali”, A.O.U “Maggiore della Caritd™ di Novara, 20 aprile 2013

Corso di formazione “Promozione e Sostegno dell’ Allattamento al Seno”,
AOU “Maggiore della Carita” di Novara, 9-10-11 ottobre 2013

Corso di “Esercitazione sulle manovre di risoluzione della distocia di spalla”,
AOU “Maggiore della Caritd" di Novara, 18/04/2014

Corso di formazione online “Incentivare [|'allattamento al seno come
strategia di promozione della salute”, Commissione Nazionale per la
Formazione Continua, 29 aprile 2014.

Corso per Insegnante di Massaggio Infantile, AIMI = Milano 10-11-12-13
maggio 2014

Corso di formazione “Metodologia per condurre il percorso nascita: corso
in gravidanza e di preparazione al parto con lavoro sul corpo”, Siena 26-
27-28 giugno 2014

Corso di aggiornamento quinquennale per i lavoratori ai sensi del D.Lgs.
81/08, AOU Maggiore della Caritd di Novara, 28 maggio 2015

Corso di “Esercitazione sulle manovre di risoluzione della distocia di spalla”,
AOU “Maggiore della Carita” di Novara,
Maggio-Dicembre 2015

Corso di formazione "Il codice internazionale perla commercializzazione
dei sosfituti del latte materno-aspetti legislativi ed etici”, organizzato dal
Collegio inteprovinciale delle ostetriche di NO-BI- VCO-VC, Via Torelli
31/A, 24 ottobre 2015

“Le Job Descripfion dell'ostetrica di patologia della gravidanza”, AOU
Maggiore della Carita di Novara, 3 marzo 2016 e 11 maggio 2016

Corso di formazione “La libera professione ostetrica: essere imprenditrice di
se stessa. Opportunitd nello sviluppo d'impresa. Come essere vincentil”,
Novara-Collegio interprovinciale delle ostetriche NO-VC-BI-VCO, 27
gennaio 2017

“Fatti e misfatti della PMA”, Milano - 11 Marzo 2017

“La professione ostetrica: le sue radici, il suo futuro”, Novara é Maggio 2017

FAD “Fertilitd a 360° Spunti e nuove riflessioni sulla PMA" Edizione 2017 29
Dicembre 2017

FAD “Test di screening e di diagnosi prenatale: c'e qualcosa di nuovo. 3°
corso AOGOI 2° Turin lan Donald Course, 2 Gennaio 2018

Numero tot corsi 17

2)

3)

Corso di aggiornamento “Corso di Formazione relativo ai rischi professionali ai
sensi del D.Lgs. 81/08", Novara, 25 novembre 2009

Corso di aggiornamento “Agopuntura e salute femminile”, Novara, 17
otftobre e 7 novembre 2011

Corso di aggiornamento “ACQUATICITA’ in GRAVIDANZA”, Montegrotto
Terme (PD) 7-8-9 maggio 2013

Numero tot corsi 3




CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Capacita e competenze
generdli, organizzative,
di responsabilitd e autonomia

Sono in grado di relazionarmi in modo socievole e spontaneo e di
esprimermi in modo chiaro e pertinente.

Sono precisa e metodica nello svolgere i compiti che mi vengono
assegnati e ho buone capacitd organizzative, come ho potuto
constatare nelle diverse attivitd che ho intrapreso fin'ora.

Ho una buona predisposizione al lavoro d'equipe, acquisita durante
il tirocinio ospeddaliero e al lavoro, attraverso I'applicazione di
protocolli aggiornati, secondo le piu recenti linee guida.

Ho buone conoscenze sui principali pacchetti di Office, sulla
gestione di posta elettronica e sono in gradi di vitlizzare Internet.

Sono molto appassionata di musica, in particolare di musica
classica. Ho frequentato la Scuola Media Statale Josti-Travelli di
Mortara con sezione ad indirizzo musicale e ho approfondito lo
studio della chitarra. Ho frequentato, parallelamente agli studi
liceali, il conservatorio Guido Cantelli di Novara, che mi ha
permesso di consolidare lo studio della chitarra e di ottenere |l
diploma di Insegnante di Teoria e Solfeggio.

Sono inoltre appassionata di teatfro, canto e recitazione: faccio
parte della compagnia teatrale “ll Gruppo Giovani” di Parona, con
la quale collaboro da diverso tempo per la realizzazione di musical e
opere teatrali.

Capacita e competenze tecniche

Nel tirennio 2009-2012 tirocinio di 2700 ore totali presso I'AOU
Maggiore della Caritd di Novara, nei servizii Ostetfricia e
Ginecologia, Nido, Terapia Intensiva Neonatale, Triage ostetrico,
Medicina, Chirurgia, Cardiologia, Sala Operatoria Ostetricia e
Ginecologia, Ambulatorio Ecografia Ostetrica e Ginecologica,
Ambulatorio Diagnosi Pre-Natale, Ambulatorio Gravidanza a Rischio,
Ambulatorio Gravidanza Fisiologica, Polo oncologico eil Consultorio
Familiare Sant 'Agabio (NO).

Assistenza al Travaglio e Parto Fisiologico di 64 gravide; assistenza
strumentale agli interventi chirurgici in ambito ostetrico e ginecologico;
assistenza alla donna in fase di allattamento durante la degenza in
Ospedale; affiancamento e conduzione di un intero Corso di
Accompagnamento alla Nascita presso il Consultorio Familiare
Sant’ Agabio di Novara.

Volontariato presso I'Azienda Universitaria Maggiore della Carita di
Novara in qualitd di ostetrica volontaria dal 15/04/2013

Insegnante di acquaticitd in gravidanza presso ASD Armonia in
Equilibrio, via Milano 54-Vigliano Biellese (Bl) dal 01/01/2014 al
15/03/2014

Ostetrica libera professionista: incontri  sull’allattamento e sulle
tematiche fravaglio-parto dal 15/03/2014 a futt'oggi.

Ostetrica libera professionista presso Centro di Medicina della
Riproduzione Via Monte San Gabriele 2, 28100 Novara (NO)

Contratto libero professionale presso I'AOU Maggiore della Carita  di
Novara, in qualitd di ostetrica libera professionista dal 15/03/2014 al
31/12/2016 a tempo pieno.

Lingua straniera
(specificare il livello di conoscenza)

Inglese

Comprensione, parlato, scritto: livello B1

Parona li’ 19/02/2018




