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INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 Viaro Ilaria 

 
 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 

 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 

 

Dottoressa in Ostetricia 

Iscritta all’Albo delle Ostetriche della Provincia di Biella, Novara, V.C.O, Vercelli dal  

16/12/2009 al n.295; 

 

Dal 01/12/2013 ad oggi Ostetrica turnista a tempo pieno (assunta a tempo indeterminato) 

Principali mansioni e responsabilità: Reparto di Ostetricia-Ginecologia, Sala Parto 

Referente ASL NO  per il Coordinamento Regionale del programma di sostegno 

all’allattamento al seno. 

 

ASL NO, Presidio Ospedaliero “S.S. Trinità”  di Borgomanero 

Viale Zoppis n. 10, CAP 28021 (NO), 

Sede legale Via dei Mille n. 2 , CAP 28100- Novara (NO) 

Tel 0321-374111, Fax 0321-374519 

Partita IVA  01522670031 

Dal 01/09/2011 al 30/11/2013 Ostetrica turnista a tempo pieno (assunta a tempo indeterminato) 

Principali mansioni e responsabilità: Reparto di  Ostetricia, Sala Parto 

Da ottobre 2011 a ottobre 2013 Referente ASL  AT   per il Coordinamento Regionale del 

programma di sostegno all’allattamento al seno. 

 

ASL  AT , Presidio Ospedaliero  “Cardinal Massaia”  di Asti 

Sede Legale Via Conte Verde n. 125, CAP 14100- Asti (AT),   

Tel. 0141481111, Fax 0141486006  

Codice Fiscale e Partita IVA: 01120620057 

 Dal 23/07/2011 al 31/08/2011 Ostetrica turnista a tempo pieno (assunta a tempo determinato,  

in qualità di supplente) 

Principali mansioni e responsabilità: Reparto di  Ostetricia. 

 

Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico “San Matteo” di Pavia 

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 

di Diritto Pubblico (D.M. 28/04/06), 

Viale Golgi n. 19, CAP 27100- Pavia (PV) 

Tel. 0382.5011, Fax. 0382.503139 

Codice Fiscale: 00303490189,  Partita IVA: 00585090180 
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE   

 

 

Dal 01/09/2010 al 22/07/2011 Ostetrica turnista a tempo pieno (assunta a tempo determinato,  

in qualità di supplente) 

Principali mansioni e responsabilità: Reparto di  Ostetricia e Sala Parto. 

Ospedale Piemontese promosso da UNICEF e OMS come “Ospedale Amico dei Bambini”, 

qualifica ottenuta in data 29/12/2010, dopo un’accurata preparazione di tutto il personale 

afferente al Dipartimento Materno-Infantile e valutazione effettuata da un’équipe di esperti 

del comitato tecnico di valutazione dell’UNICEF Italia, con verifiche approfondite al 

personale. 

 

Azienda Sanitaria Locale del Verbano Cusio Ossola Presidio Ospedaliero “Castelli” di 

Verbania   

Via Fiume n. 18, CAP 28921- Pallanza (VB). 

Sede Legale: Via Mazzini n.117, CAP 28887- Omegna (VB)  

Tel: 0323.868111 - Fax: 0323.643020 

Codice Fiscale e Partita IVA: 00634880033 

Dal 01/03/2010 al 31/10/2010 Ostetrica turnista a tempo pieno (assunta a tempo determinato,  

in qualità di supplente) 

Principali mansioni e responsabilità: Reparto di  Ostetricia. 

Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico “San Matteo” di Pavia 

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 

di Diritto Pubblico (D.M. 28/04/06), 

Viale Golgi n. 19, CAP 27100- Pavia (PV) 

Tel. 0382.5011, Fax. 0382.503139 

Codice Fiscale: 00303490189,  Partita IVA: 00585090180 

Dal 08/02/2010 al 17/02/2010 Frequentazione in qualità di ostetrica volontaria 

Principali mansioni e responsabilità: Reparto di Ostetricia-Ginecologia, Sala Parto 

ASL NO, Presidio Ospedaliero “S.S. Trinità”  di Borgomanero 

Viale Zoppis n. 10, CAP 28021 (NO), 

Sede legale Via dei Mille n. 2 , CAP 28100- Novara (NO) 

Tel 0321-374111, Fax 0321-374519 

Partita IVA 01522670031 

Studi Universitari Università degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, sede di Novara,  

Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienze della Salute. 

Denominazione Corso di Laurea: Ostetricia, SNT/1 - Classe delle lauree in professioni 

sanitarie infermieristiche e professione sanitaria ostetrica. 

Tipo di Corso: Laurea a 3 anni (post riforma) 

Tipologia di Tesi: Ricerca; materia: metodologia dell’organizzazione sanitaria. 

Titolo: “La gravidanza nel periodo fertile avanzato; studio sui punti nascita dell’ A.S.L. 

Novara”.  

Relatore: Destro Anna Maria. 

Conseguimento Laurea 13/11/2009, con votazione 107/110. 
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COMPETENZE 

PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORSI DI FORMAZIONE 

Diploma di Scuola Superiore Istituto Magistrale Statale “Rosa Stampa” di Vercelli. 

Tipo di Corso: 5 anni 

Diploma di Maturità Socio-Psico Pedagogica, Progetto Formativo “Progetto Brocca”, 

conseguita in data 12/07/2005, con votazione 100/100. 

 

Lingua madre   Italiano 

  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  B 2 B 2 B 2 B 2 B 2 

 ”Attestation de réussite”, République française, Ministere de la jeunesse, de l’éducation 

nationale et de la recherche, Commission Nationale du delf et du dalf, conseguito in data 

31/03/2004. 

“Diplome d’études en langue française Delf 1er (Dégré)”, conseguito in data 04/11/2004. 

 

Inglese  A 1 A 1 A 1 A 1 A 1 

Competenze professionali  Buona capacità comunicativa.   

Competenze informatiche  Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

Altre competenze  In possesso dell’attestato regionale di “Volontario soccorritore 118” per lo svolgimento del 

servizio sui Mezzi di Soccorso di Base del Sistema 118, conseguito presso l’Associazione 

PABV sede di Serravalle Sesia in data 25/03/2008. 

Patente di guida  Categoria B 
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Anno 2017 

- “Trasfusione e braccialetto”, ASL NO Presidio Ospedaliero Borgomanero, dal 19/10/2017 al 18/12/2017, Crediti ECM 6 

- “ILS: immediate life support”, ASL NO Presidio Ospedaliero Borgomanero, 06/04/2017,  Crediti ECM 11. 

- “Gestione del dolore acuto post operatorio”,  ASL NO Presidio Ospedaliero Borgomanero, 29/02/2017,  Crediti ECM 10. 

- “BLS D: basic life support e defibrillazione precoce: prova di abilità tecniche e pratiche”, ASL NO Presidio Ospedaliero      

    Borgomanero, 04/05/2017  Crediti ECM 6. 

- “Basic life support e defibrillazione precoce. BLS-D”, ASL NO Presidio Ospedaliero Borgomanero, dal 04/04/2017 al     

    04/05/2017  Crediti ECM 6. 

- “D.Lgs 81/2008 protezione da agenti cancerogeni e mutageni, la formaldeide”, ASL NO Presidio Ospedaliero  

    Borgomanero, dal 12/12/2016, 30/01/2017 Crediti ECM 6. 

- “Prevenire l’obesità infantile, promuovere le buone abitudini”, A.O.U. Maggiore delle Carità di Novara, dal 14/03/2017 al   

    15/05/2017 Crediti ECM  24. 

- “Violenza di genere: attualità e prospettive, il codice rosa e le reti assistenziali”,  ASL NO Presidio Ospedaliero 

     Borgomanero, 12/10/2017  Crediti ECM 8. 

- “PBLS D: rianimazione di base e defibrillazione semiautomatica pediatrica”, ASL NO Presidio Ospedaliero Borgomanero, 

    24/11/2017 Crediti ECM 11. 

- “Primary nursing: un modello organizzativo da implementare e migliorare”, ASL NO Presidio Ospedaliero Borgomanero, 

    dal 06/11/2017 al 06/12/2017 Crediti ECM 9. 

 

Anno 2016 

- “Banca regionale del sangue placentare- P.O. Regina Margherita: programma di formazione per gli operatori dei centri  

    Nascita”, A.O.U. Città della salute e della scienza di Torino, 24/04/2016 Crediti ECM 12. 

-“ La partoanalgesia: il controllo del dolore del parto e le sue specificità”, ASL NO Presidio Ospedaliero Borgomanero,  

    31/03/2016 Crediti ECM 6. 

- “Formazione addetti antincendio rischio elevato (D. Lgs 81/2008 art. 37 comma 9 e art. 45 comma 2 e 46 )” parte teorica e  

    Pratica,  ASL NO Presidio Ospedaliero Borgomanero,06/10/2016 e dal 04/07/2016 al 15/10/2016  Crediti ECM 26. 

- “Rischio alcol correlato” ASL NO Presidio Ospedaliero Borgomanero, 24/11/2016, corso non accreditato. 

 

Anno 2015 

- “Il ricondizionamento dei dispositivi medici riutilizzabili mediante la sterilizzazione a vapore”, ASL NO Presidio  

    Ospedaliero Borgomanero, 03/10/2015  Crediti ECM 5. 

- “La movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti (D.Lgs 81 art. 37- art. 169)”, ASL NO Presidio Ospedaliero  

   Borgomanero, 19/11/2015  Crediti ECM 5. 

- “L’audit clinico”, FAD-ECM Zadig, 31/03/2015  Crediti ECM 12. 

- “La gestione della donna in gravidanza”, FAD-ECM Zadig, 22/02/2015  Crediti ECM 15. 

- “La sicurezza del paziente e degli operatori”, FAD-ECM Zadig, 01/03/2015  Crediti ECM 15. 

- “Corso di formazione sul lutto in gravidanza e nel post parto,” Micom srl, Novara 08/04/2015, Crediti ECM 8,2. 

- “Leadership in sala parto- corso teorico pratico di formazione avanzata”, Euro Medical service srl, Treviglio dal 

   25/11/2015 al 28/11/2015, Crediti ECM 36,9 

 

Anno 2014 

- “Formazione di base ex art. 37 D.Lgs 81/2008 (modulo 1)”, ASL NO Presidio Ospedaliero 

     Borgomanero, dal 01/04/2014 al 15/05/2014  Crediti ECM 6. 

- “Corso di cardiotocografia in travaglio e gestione urgenze- emergenze in ostetricia”,  ASL NO Presidio Ospedaliero 

     Borgomanero, 18/10/2017  Crediti ECM 8. 

- “Formazione rischio specifico (D.Lgs 81/2008 art. 47) modulo 1, modulo 2 e modulo 3  ASL NO Presidio Ospedaliero 

     Borgomanero, 09/10/2017, 20/11/2014, 11/12/2014  Crediti ECM 9. 

- “Italian obstetric surveillance system: la prevenzione e la gestione dell’emorragia post-partum”, Istituto superiore della  

    sanità, 08/04/2014, Credii ECM 12. 

- “Corso di ecografia pe ostetriche”, Symposia, Borgosesia 21/02/2014, Crediti ECM 7,6. 

- “Il neonato fisiologico”, Micom srl, Novara 07/02/2014, CreditI ecm 4. 

- “Incentivare l’allattamento al seno come strategia di promozione della salute”, FAD-ECM Zadig, 13/04/2015   
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    Crediti ECM 8. 

 

Anno 2013 

- “Emergenze in sala parto”,  MIPA Centro Studi  Piera Maghella  e Susanne Houd.  

Montegrotto Terme (PD) Hotel Marconi,  4-5-6/10/2013 dalle ore 9.00 alle ore 18.30. 

- “Il pavimento pelvico in gravidanza, durante il parto e nel puerperio. Corso teorico-pratico per Ostetriche. 

Novara 5-6/04/2013 e 12-13/04/ 2013, Sala conferenze del Collegio interprovinciale delle Ostetriche NO-VCO-BI-VC 

Crediti ECM n. 24,2 

- “La movimentazione manuale dei carichi e gli sforzi ripetuti: normativa e prevenzione del rischio”,  Asti (AT),  

Ospedale Cardinal Massaia ASL AT.  18/03/2013 dalle ore 8.30 alle ore 17.30.    Crediti ECM n. 8 

-  “Triage ostetrico: formazione teorico-pratica”,  Asti (AT), Ospedale Cardinal Massaia ASL AT. 

15/03/2013 dalle ore 8.30 alle ore 19.30, e il 16/03/2013 dalle ore 8.30 alle ore 12.30.     Crediti ECM n. 15 

 

-  “Il parto incantato. Utilizzo della voce per agevolate una gravidanza e un parto fisiologici attraverso il metodo MOD.A.I. 

®”,  Docente: Marco Farinella, 26 Febbraio 2013,  Sala conferenze del Collegio interprovinciale delle Ostetriche NO-VCO-

BI-VC e Scuola di musica Dedalo     Crediti ECM n. 10,7 

-  “Il codice internazionale per la commercializzazione dei sostituti del latte materno, aspetti etici e legislativi”,  

 A.S.L. VC Presidio Ospedaliero di Vercelli, Aula Magna 18/02/2013 dalle ore 9.00 alle ore 16.00.  Crediti ECM n. 4. 

 

Anno 2012 

- “ Metodologia di conduzione dei corsi di accompagnamento alla nascita”,  Piera Maghella MIPA Centro Studi  

Montegrotto Terme (PD) Hotel Marconi, 17-18-19/10/2012 dalle ore 9.00 alle ore 18.30. 

- “ Comprendere il passato, pianificare il futuro. Settimana mondiale dell’allattamento 2012”,  A.S.L. VC,  

Piccolo studio Chiostro di S. Andrea, Piazza Roma Vercelli (VC), 06/10/2012 dalle ore 8.30 alle ore 14.30. Crediti ECM n. 4 

- “Rischi specifici sanitari e non sanitari” ai sensi dell’accordo Stato-Regioni del 21.12.2011 e D.Lgs 81/08 artt. 34 e 37”,  

Asti (AT), Ospedale Cardinal Massaia ASL AT,  06/09/2012 dalle ore 8.30 alle ore 17.30.   Crediti ECM n. 7 

- “ Corso di formazione generale neoassunti”,  Asti (AT), Ospedale Cardinal Massaia ASL  AT. 

Prima giornata studio individuale a domicilio (tempo stimato 3 ore), seconda giornata 06/09/2012 dalle ore 8.30 alle ore 13.30 

- “Accompagnamento al travaglio fisiologico(clinica/semeiotica) anche con l’uso dell’acqua, secondo quanto enunciato 

dalle EBM. Considerazioni su alcuni aspetti legali e forensi delle professione ostetrica”,  Antonella Marchi Teatro di 

formazione e ricerca ostetrica specializzante “Lachesis”,  Siena (SE) 14-15-16/05/2012.     Crediti ECM n. 39,1.  

- Corso di Ecografia per Ostetriche “Donne allo specchio” Congresso Regionale AOGOI,  Modena (MO),  

Centro Famiglia di Nazareth, Aula San Giovanni, 29/03/2012 dalle ore 8.45 alle ore 18.00.     Crediti ECM n.8. 

 

Anno 2011 

- “ Partorire e nascere in acqua”,  Thoeni Albin , ASL VC Presidio Ospedaliero SS. Pietro e Paolo di Borgosesia. 

Sala Conferenze, il 06/10/2011, dalle ore 13.30 alle ore 18.30. 

- “Corso Ipnosi per il percorso nascita, come aiutare la futura mamma a gestire l’ansia e controllare il dolore”,  G. Regaldo e 

S. Cuccarollo,  ASL del V.C.O.- Presidio Ospedaliero “Castelli” di Verbania.  Aula S.O.C. Malattie Infettive, il 13/06//2011,  

dalle ore 09.00 alle ore 18.00. Codice Regionale ECM n. 8261, Crediti ECM n. 7.  

- “Corso OMS-UNICEF “Promozione, Protezione e sostegno dell’allattamento al seno”,  Corso pratico di counselling. 

A.S.L. del V.C.O.-  Presidio Ospedaliero “Castelli” di Verbania. Aula S.O.C. Malattie Infettive, il 12-13-14/01/2011, dalle ore 

8.30 alle ore 17.15. Codice Regionale ECM n. 6787, Crediti ECM n. 21. 

 

Anno 2010 

- “Corso di informazione/formazione per nuovi assunti sui rischi per la salute e sicurezza in A.S.L. ai sensi art. 36 e 37 D.Lgs 

81/08”,  Progetto Formativo Aziendale, A.S.L. V.C.O.,  Sede Operativa di Omegna il 10/11/2010,   

Aula Multimediale di Palazzo Beltrami; Codice Regionale ECM  n.4705, Crediti ECM n.6                                                                      

- “Corso di inglese clinico per ostetriche”,  Associazione Italiana Ostetriche per i rapporti culturali con l'estero (AIORCE), 

Scuole dei Salesiani Don Bosco, Milano 15-16-17/10/2010.    Crediti ECM n. 15 

- “Assistenza alla gravidanza fisiologica”,  Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico “San Matteo” di Pavia, Istituto di Ricovero e 

Cura a Carattere Scientifico di Diritto Pubblico, il 15/04/2010. Crediti ECM n. 8 

- “Il triage intraospedaliero: corso avanzato”,  Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico “San Matteo” di Pavia, Istituto di Ricovero 

e Cura a Carattere Scientifico di Diritto Pubblico, il 20/04/2010 e il 22/04/2010.  Crediti ECM n. 8 
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Anno 2009-2008-2007 

- “Corso avanzato di cardiotocografia”,  Azienda Sanitaria Locale NO - Novara, S.C. Ostetricia e Ginecologia, Presidio 

Ospedaliero di Borgomanero,  16/10/2009. 

 

- “Vaccinazione anti papilloma virus: la prevenzione del cancro della cervice uterina”,  Azienda Sanitaria Locale NO - 

Novara,  S.C. Ostetricia e Ginecologia, Presidio Ospedaliero di Borgomanero, 05/11/2008. 

 

- “La donna, il parto e il suo bambino, la naturalita’ e il supporto tecnologico”,  Azienda Sanitaria Locale n. 11, Presidio 

Ospedaliero di Vercelli, il 23/11/2007. 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al  

Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali"  

 

 

Data    

 

Firma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


